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令和５年度 受賞者氏名 

                               

２０年 勤 続 会 ⾧                                

 亀 崎 久 代   ⑮ 新田第三白齢会  Ｈ、15.4.1 就任       

                                    

15 年 勤 続 会 ⾧                             

 浮 谷 俊 子   ⑮ 新田第二楽友会  Ｈ、20.4.1 就任        

                                          

10 年 勤 続 会 ⾧                               

 西 宮 美 代 子 ① 守 和 会    Ｈ、25.4.1 就任        

5 年 勤 続 会 ⾧                           

 高 橋 節 子   ⑮ 新田 松寿会   Ｈ、29.4.1 就任 

 片 山 博 司   ⑬ 聖 寿 会    Ｈ、26.4.1 就任 

 成 岡 滋 子   ⑥ プラチナアカデミーＨ、29.4.1 就任 

 浅 倉   恂   ② 須和田 1 丁目友和会Ｈ、30.4.1 就任 

 高 野 成 美   ⑦ 本行徳四丁目高砂会Ｈ、30.4.1 就任 

設立 10 年経過クラブ                           

 花 の 道 クラブ ⑥ 部会        Ｈ、23.4.1 設立 

 二 俣 すばる会  ⑩ 部会        Ｈ、24.4.1 設立 
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令和５年度 受賞者氏名 

                               

２０年 勤 続 会 ⾧                                

 亀 崎 久 代   ⑮ 新田第三白齢会  Ｈ、15.4.1 就任       

                                    

15 年 勤 続 会 ⾧                             

 浮 谷 俊 子   ⑮ 新田第二楽友会  Ｈ、20.4.1 就任        

                                          

10 年 勤 続 会 ⾧                               

 西 宮 美 代 子 ① 守 和 会    Ｈ、25.4.1 就任        
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 高 橋 節 子   ⑮ 新田 松寿会   Ｈ、29.4.1 就任 

 片 山 博 司   ⑬ 聖 寿 会    Ｈ、26.4.1 就任 

 成 岡 滋 子   ⑥ プラチナアカデミーＨ、29.4.1 就任 

 浅 倉   恂   ② 須和田 1 丁目友和会Ｈ、30.4.1 就任 
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設立 10 年経過クラブ                           

 花 の 道 クラブ ⑥ 部会        Ｈ、23.4.1 設立 

 二 俣 すばる会  ⑩ 部会        Ｈ、24.4.1 設立 

令和 4 年度事業報告書 
                 令和 4 年 4 月 1 日より 
                 令和 5 年 3 月 31 日まで 

1．正副会⾧会      12 回 
2．理事会        10 回 
3．総 会        1 回 
4．会計監査会      1 回 
5．役員選考会      0 回 
6．常任理事会      2 回 

 
    

1． 単位クラブ研修会の開催に関する事項 
2．部会研修会の開催に助成 

 3．新任クラブ会⾧及び新任女性委員の研修会開催 
 

   

 
 

1． 第 62 回千葉県老人クラブ大会に参加 
2．第 53 回千葉県シニア芸術際に参加（中止） 
3．なのはなシニア千葉特選演芸会の開催に協力 
4．各種スポーツ大会に参加（中止） 

 

      1．東葛飾地区老人クラブ囲碁・将棋大会に参加 
      2．東葛飾地区老人スポーツ大会に参加 
      3．東葛飾地区女性指導者研修会に参加 
      4．東葛飾地区老人クラブ芸能交流会に参加（中止） 
      5．東葛飾地区老人クラブ健康づくりリーダー養成講座に参加 
      6．東葛飾地区老人クラブリーダー研修会の担当および参加 

7． 東葛連協作品展に参加 
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1． 令和 4 年度⾧寿ふれあいフェステバル in いちかわに参加（中止） 
2． 市川戦没者追悼式に参列 
3． 第 56 回明青展に協力 
4． 市内環境美化運動に協力（社会奉仕の日） 
5． 市川市福祉関係募金に協力 
6． 市川市社会福祉協議会募金に協力 

 
 

1． 会報の発行年 2 回（5 月、11 月） 
2． 理事会議題の配布 
3． 各種パンフレッドの配布 

 
 

1． 高齢者クラブ未加入高齢者の加入促進 
2． 永年勤続者の表彰 
3． 役員、理事、クラブ会⾧の逝去に係わる弔問 
4． 軽スポーツの普及及び奨励と大会の開催 

イ．みんなで体操 
ロ．グランドゴルフ。ボウリング。輪投げ。室内ペタンク 

ニチレクボール 
5． 新春祝賀会の開催 
6． 秋季研修旅行の実施（中止） 
7． 新型コロナウィルス感染拡大防止対策助成金の支給 
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令和 4 年度月別事業報告 

 
月 日 行   事 内   容 

4 月 8 日 4 月度理事会及び役員選考委員会 全日警ホール 25 名参加 
 23 日 第 1 回防災ノルディックウォーク 

体験研修会 
千葉商科大学 25 名参加 

 26 日 第 78 回ボウリング大会 
       （女子の部） 優 勝 
              準優勝 
              第三位 
       （男子の部） 優 勝 
              準優勝 
              第三位 

本八幡スターレーン 59 名参加 
菅原みさ子 ⑨大和田延寿会 
林 さち  ⑭ひまわり会 
佐々木ゆきこ⑭ひまわり会 
石井 清    ⑬本北方第一寿会 
田中 励  ⑨大和田延寿会 
吉川謙二  ⑨大和田延寿会 

4 月 28 日 正副会⾧会 全日警ホール 6 名参加 
5 月 6 日 5 月度理事会 全日警ホール 28 名参加 
 19 日 市高連定期総会 全日警ホール 46 名参加 

    委任状 60 名 
    全議題賛成多数承認 

 24 日 第 71 回グランドゴルフ大会 
       （女子の部） 優 勝 
              準優勝 
              第三位 
       （男子の部） 優 勝 
              準優勝 
              第三位 

市川市スポーツセンター101 名参加 
名久井清子 ①国府台福寿会 
杉田サト子 ⑤大洲鶴令会 
安藤亜栄子 ④稲越楽友会 
川上 章  ④曽谷明朗会 
泉 湧   ⑪迎米公友会 
深田敬一郎 ⑬北方東部第一寿会 

 26 日 正副会⾧会 全日警ホール 7 名参加 
  2 日  6 月度理事会 全日警ホール 23 名参加 

7 日 市川市グランドゴルフ大会 市川市スポーツセンター 
陸上競技場：地域支えあい課主催 

 10 日 第 42 回輪投げ大会 
 
              優 勝 
              準優勝 
              第三位 

市川市スポーツセンター 
（第 2 体育館 48 名参加） 

三浦春代 ⑬⿁高九十九会 
平野景作 ⑩原木寿会 
若林しげ子⑤東菅野中央クラブ 

 15 日 なのはなシニア千葉特選演芸会 市川市文化会館小ホール 304 名参加 
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 24 日 室内ペタンク・ニチレクボール普及交流会 
 
               優 勝 
               準優勝 
               第三位 

市川市スポーツセンター第 2 体育館 
           20 名参加 
小林幸子 ④ふれあい友の会 
秋元美佐子⑰根本第二寿会 
大場ケイ子④ふれあい友の会 
 

 30 日 新任クラブ会⾧・新任女性委員研修会 全日警ホール 36 名参加 
 〃 正副会⾧会 全日警ホール 7 名参加 
7 月 1 日 ⾧寿ふれあいフェステバル 中止 
  8 日 市川市高齢者・市民囲碁将棋大会 全日警ホール 
 14 日 7 月度理事会 全日警ホール 22 名参加 

21 日 正副会⾧会 全日警ホール 7 名参加 
 30 日 第 2 回防災ノルディックウォーク 

体験研修会 
千葉商科大学 14 名参加 
講演・ノルディックウォーク実技 

8 月 4 日 8 月度理事会・常任理事会 全日警ホール 24 名参加 
 14 日 東葛飾地区老人クラブ囲碁将棋大会 

     （将棋の部）Ａ組 第三位 
           B 組 
     （囲碁の部）2 名参加 

松戸市シニア交流センター 
本間琢也・・宮久保台緑会 
村山 勉・・和楽クラブ 
上位入賞なし 
 

 18 日 正副会⾧会 全日警ホール 7 名参加 
 25 日 東葛連合健康づくりリーダー研修会 Jcom 浦安音楽ホール 17 名参加 
9 月 1 日 9 月度理事会 全日警ホール 22 名参加 
  6 日 第 72 回グランドゴルフ大会 

 
       （女子の部） 優 勝 
              準優勝 
              第三位 
       （男子の部） 優 勝 
              準優勝 
              第三位 

市川市スポーツセンター 
  （陸上競技場：86 名参加） 
松橋かづ江 ⑩田尻シニアクラブ 
森内節子  ⑪迎米交友会 
杉田サト子 ⑮大洲鶴令会 
黒田和美  ④ふれあい友の会 
林 邦夫  ⑭ひまわり会 
鈴木保夫  ⑬聖寿会 
 

 20 日 全国社会奉仕の日 各クラブ毎参加 参加クラブ数 75 
 
 
 

 29 日 正副会⾧会 全日警ホール 7 名参加 
10 月 4 日 10 月度理事会 全日警ホール 22 名参加 
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 24 日 室内ペタンク・ニチレクボール普及交流会 
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市川市スポーツセンター第 2 体育館 
           20 名参加 
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体験研修会 
千葉商科大学 14 名参加 
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松戸市シニア交流センター 
本間琢也・・宮久保台緑会 
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市川市スポーツセンター 
  （陸上競技場：86 名参加） 
松橋かづ江 ⑩田尻シニアクラブ 
森内節子  ⑪迎米交友会 
杉田サト子 ⑮大洲鶴令会 
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 20 日 全国社会奉仕の日 各クラブ毎参加 参加クラブ数 75 
 
 
 

 29 日 正副会⾧会 全日警ホール 7 名参加 
10 月 4 日 10 月度理事会 全日警ホール 22 名参加 

10 月 7 日 第 43 回輪投げ大会 
 
               優 勝 
               準優勝 
               第三位 

市川市スポーツセンター 
  （第 2 体育館 44 名参加） 
鎌田澄子 ⑬⿁高九十九会 
若林しげ子⑤東菅野中央クラブ 
⾧嶋邦子 ⑬⿁高九十九会 

 27 日 正副会⾧会 全日警ホール 7 名参加 
11 月 4 日 11 月度理事会 全日警ホール 23 名参加 
  15 日 令和 4 年度東葛地区スポーツ大会 

  （グランドゴルフ大会） 
       （男子の部）第 2 位 
       （女子の部）第 7 位 
             第 8 位 

松戸運動公園陸上競技場 16 名参加 
 
宮崎忠勝 ⑩田尻シニアクラブ・絆 
梅本玲子 ④曽谷明朗会 
山田初枝 ⑩田尻シニアクラブ・絆 

  24 日 正副会⾧会 全日警ホール 7 名参加 
  29 日 第 73 回グランドゴルフ大会 

       （男子の部）  優 勝 
               準優勝 
               第三位 
       （女子の部）  優 勝 
               準優勝 
               第三位 

市川市スポーツセンター陸上競技場 
桑原薫度 ⑦関ヶ島⾧寿会 
田中英治 ⑮新田白令会 
印旛晋一 ⑦関ヶ島⾧寿会 
逆瀬川陽子⑪迎米交友会 
大沢生三子⑪迎米交友会 
安藤亜栄子④稲越楽友会 

12 月 1 日 12 月理事会 全日警ホール 23 名参加 
  5 日 年末助け合い募金 

デキーランドフェステバル 
文化会館小ホール 311 名参加 

  9 日 年末助け合い募金締め切り 市川市社会福祉協議会募金額 35 万円 
  16 日 東葛連協女性部手芸講習会 松戸市シニア交流センター2 名参加 
  22 日 正副会⾧会 全日警ホール 7 名参加 
12 月 22 日 年末助け合い募金寄託 市川市役所本庁舎 1 名参加 
 1 月 5 日 1 月度理事会 全日警ホール 21 名参加 
  〃 新春祝賀会 市川グランドホテル 88 名参加 
  26 日 正副会⾧会 全日警ホール 7 名参加 
  31 日 第 79 回ボウリング大会 

   （男子の部） 優 勝 
          準優勝 
          第三位 
   （女子の部） 優 勝 
          準優勝 
          第三位 

本八幡スターレーン６１名参加 
林 邦夫 ⑭ひまわり会 
伊藤功朔 ⑭ひまわり会 
石井 清 ⑬北方東部第一寿会 
菅原みさ子⑨大和田延寿会 
山口照代 ⑭ひまわり会 
林 さち ⑭ひまわり会 

２月３日 ２月度理事会・常任理事会 全日警ホール 29 名参加 
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  14 日 第６２回千葉県老人クラブ大会 千葉市ポートプラザ千葉３名参加 
  16 日 正副会⾧会 全日警ホール７名参加 
３月３日 ３月度理事会 全日警ホール２２名参加 
  １６日 東葛連協リーダー研修会 

 （当市高連分担行事） 
市川市文化会館小ホール 
：東葛 8 市参加者 73 名 
：市高連参加者 179 名 
   合計 252 名 
演題『人生 100 年どう生きるか』 
アフターコロナの時代活きるヒント 
講師：一般社団法人 
   日本声磨き普及協会 
   代表理事 佐藤 恵先生 

  30 日 正副会⾧会 
市高連監査会 

全日警ホール 7 名参加 
全日警ホール 9 名参加 
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令和 5 年度事業計画（案） 
令和 5 年 4 月 1 日より 令和 6 年 3 月 31 日まで 

Ⅰ、基本理念 
    本連合会は、なのはなシニア千葉会員憲章の実践を根本に、生き甲斐や喜び 
   が実感できる事業を実施する。 
    健康で⾧生きし、周囲から明るく朗らかと親しまれ、運動や趣味を通じて、 
   連帯の輪をひろげ、組織の強化拡大を図り、社会に貢献することを信条とする 
   会員の活動を、事業推進の原動力とする。 
    本年度は、当初から新型コロナウィルス感染防止のため、諸行事の実施について制限を受ける 
   事が予想されますので、あらかじめご承知願います。 

Ⅱ、重点施策 
1、単位クラブの体制強化と未加入者への積極的な加入促進 
2、健やかな心と身体をつくる健康活動の推進 
3，互助の心で推進する友愛活動 
4，女性リーダーの育成 
5，社会参加活動、学習活動、伝承活動、文化活動の推進 
6，交通事故（特に自転車）防止活動の推進 
7，振り込め詐欺防止活動の推進 
8，ホームページの活用と教育の推進 

Ⅲ、実施計画 
1， 高齢者クラブ活動の育成強化 

（1） 指導者の育成 
イ、単位クラブ指導者研修会の開催 
ロ、新任会⾧及び新任女性委員の研修会開催 
ハ、女性リーダー研修会の開催 

（2） 社会参加活動 
イ、「社旗奉仕の日」奉仕活動の励行 
ロ、地域の自治会、青年会、子供会、学校とのふれあい交流参加 
ハ、助け合い募金運動の継続 

      （3）高齢者相互支援活動 
         イ、友愛訪問活動の推進 
         ロ、ボランティア活動への参加 
         ハ、高齢者自立支援活動の推進 
      （4）未加入者の積極的な加入促進 
      （5）広報活動等 
        イ、会報の発行年 2 回（5 月。11 月発行） 
        ロ、老人クラブ傷害保険の普及 
        ハ、市高連ホームページの更新 
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令和 5 年度事業計画（案） 
令和 5 年 4 月 1 日より 令和 6 年 3 月 31 日まで 

Ⅰ、基本理念 
    本連合会は、なのはなシニア千葉会員憲章の実践を根本に、生き甲斐や喜び 
   が実感できる事業を実施する。 
    健康で⾧生きし、周囲から明るく朗らかと親しまれ、運動や趣味を通じて、 
   連帯の輪をひろげ、組織の強化拡大を図り、社会に貢献することを信条とする 
   会員の活動を、事業推進の原動力とする。 
    本年度は、当初から新型コロナウィルス感染防止のため、諸行事の実施について制限を受ける 
   事が予想されますので、あらかじめご承知願います。 

Ⅱ、重点施策 
1、単位クラブの体制強化と未加入者への積極的な加入促進 
2、健やかな心と身体をつくる健康活動の推進 
3，互助の心で推進する友愛活動 
4，女性リーダーの育成 
5，社会参加活動、学習活動、伝承活動、文化活動の推進 
6，交通事故（特に自転車）防止活動の推進 
7，振り込め詐欺防止活動の推進 
8，ホームページの活用と教育の推進 

Ⅲ、実施計画 
1， 高齢者クラブ活動の育成強化 

（1） 指導者の育成 
イ、単位クラブ指導者研修会の開催 
ロ、新任会⾧及び新任女性委員の研修会開催 
ハ、女性リーダー研修会の開催 

（2） 社会参加活動 
イ、「社旗奉仕の日」奉仕活動の励行 
ロ、地域の自治会、青年会、子供会、学校とのふれあい交流参加 
ハ、助け合い募金運動の継続 

      （3）高齢者相互支援活動 
         イ、友愛訪問活動の推進 
         ロ、ボランティア活動への参加 
         ハ、高齢者自立支援活動の推進 
      （4）未加入者の積極的な加入促進 
      （5）広報活動等 
        イ、会報の発行年 2 回（5 月。11 月発行） 
        ロ、老人クラブ傷害保険の普及 
        ハ、市高連ホームページの更新 

2，健康を維持する活動 
⑴ 軽スポーツの普及奨励と大会の開催 

イ、グランドゴルフ 
ロ、輪投げ 
ハ、ボウリング 
ニ、ニチレクボール（室内ペタンク） 
ホ、市川みんなで体操の参加奨励 
ヘ、防災ノルディックウォーク体験研修会に参加奨励 

 
    3，交通安全対策活動 

（1） 交通安全・事故防止講習会の開催 
    4，活動功労者および優良クラブ等の表彰 
 
    5，文化活動等の推進 

（1） 市川明青展への協力 
（2） 特選演芸会の開催 
（3） ⾧寿ふれあいフェステバルに参加協力 
（4） 新春祝賀会の開催 
（5） 秋季研修旅行の実施 
（6） 東葛連協レーダー研修会の開催 

 
    6，関係団体との連携調整 

（1） 上部団体との連携調整、各種事業に参加協力 
（2） 行政管轄官庁の事業に参加協力 
（3） その他福祉関係機関との連携 

 
    7，会務の運営 

（1） 総会（代議員、会⾧、副会⾧、監事） 
（2） 理事会（理事、常任理事、会⾧、副会⾧） 
（3） 常任理事会（部会⾧会） 
（4） 正副会⾧会（会⾧、副会⾧） 
（5） 事業部門別部会（会⾧、各事業部⾧ほか） 
（6） 女性委員会（委員⾧、副委員⾧、会⾧） 
（7） 会計監査会（会⾧、副会⾧、監事） 

 
    8，新型コロナウィルス感染拡大防止対策助成金の検討 
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