
 

 

  

 

  

       

 

 

    

— 連帯の輪を広げ、「健康生活・楽しみ生きがい」—
“ずっと元気で”「たくさんのふれあい」を作りましょう 





誰にでも起こりうる暮らしの問題



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ 健康生活を伝授 ～   

 

          

 



あなた や 家族・お知り合い で、このような  

不安 や 困りごと・心配なこと はありませんか？ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 そのようなこと 聞いたことはありませんか？ 

誰にでも起こりうる暮らしの問題について 

 事例を通して皆様にお伝えします！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★「成年後見制度」についてご相談がある時は、お近くの 

「社会福祉協議会」や「地域包括支援センター」「高齢者 

サポートセンター」に、お気軽にご連絡ください。 

例えば、“認知症”や 

“脳梗塞等の後遺症”等が理由で… 
 
・悪い人に騙されたらどうしよう 

 

・書類の手続きが、よくわからない 
 

・電気代や水道代を払い忘れる 
 

・必要のない契約を結んでしまう 
 

・お金のやりくりがうまくできない 
 

・通帳の暗証番号を忘れる 

本日は、ビデオとパンフレットを 

使って ご案内いたします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

高齢者クラブを結成しませんか？ 

市川市では、高齢者クラブの運営を支援し、高齢者福祉の増進を 

図ることを目的に補助金を交付しております。 

補助金の詳細は、市川市地域共生課（047-712-8518）まで  

お問合せください。 

市川市高齢者クラブ連合会 
 〒272-0822 千葉県市川市宮久保 4－31－13 

「市川市高齢者クラブ連合会」 
☏047-373-8552 

 

URL 

https:// 
shikourenn.jp 
 

 

問合せ 



あなたの入会をお待ちしております！ 
 
市川市高齢者クラブ連合会は、昭和３９年から続く歴史のある地域活動の１つです。 

ぜひ、私たちと一緒に楽しく活動してみませんか。 

ご興味のある方は、必要事項をご記入の上、下記まで FAX をお送りください。 
お住まいの近くで活動しているクラブをご案内いたします。 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

単 位 クラブ 入会届 

ふりがな   性 別 

 氏  名   男・ 女 

生年月日 大正・昭和・平成    年    月   日 生 

住  所 〒  

市川市 

電話 自 宅 （047）      ― 

携 帯        ―       ― 

好きな活動 

興味のある活動 

（ 〇印） 

グランドゴルフ・ボウリング・輪投げ・二チレクペタンクボール 

民芸・フラダンス・カラオケ・コーラス・楽器演奏・短歌、俳句 

生け花・麻雀・ゴルフ・囲碁将棋・ウオーキング・調理教室 

健康体操・旅行・植樹・ラジオ体操・誕生会・スマホ研修 

その他（                    ） 

市川市高齢者クラブ連合会本部：〒272-0822 千葉県市川市宮久保 4－31－13 

「市川市高齢者クラブ連合会」（高齢者クラブ会員増進）あて 

「FAX：047-373-8552」  ☏ 047-373-8552 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


	【240621問合せ先岩松会長へ変更依頼あり】チラシ（表） ➀
	【240621問合せ先岩松会長へ変更依頼あり】チラシ（裏）

