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千葉県老人クラブ信条  
余命尊重   老後対等   明朗和楽   健全長寿 

なのはなシニア千葉会員憲章  
一、私たちは、心の豊かさと生きがいを高めるクラブをつくりましょう。 
一、私たちは、健康・友愛・奉仕に満ちたクラブをつくりましょう。 
一、私たちは、仲良く、楽しく、語り合えるクラブをつくりましょう。 
一、私たちは、お互いにいたわり、慰め、励ましあえるクラブをつくりましょう。 
一、私たちは、みんなで力を合わせ、活性化に富んだクラブをつくりましょう。 
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