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「基本理念」「のばそう！健康寿命、担おう！地域づくりを」！ 

市高連高齢者クラブの活動は、住み慣れた地域において、 

メインテーマ「健康づくり」の基「つながり・呼びかけ」 

活動が、同世代の仲間の集い、ボランティア」活動などに 

おいて取り組み、フレイル予防の一役も担う活動を目指し 

ています。 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

こんな活動を続けてきました！ 

<健康寿命>と＜地域づくり＞への貢献をしています。 
 〇健康寿命をのばす活動、自立した生活、生きがいのある生活の実現に貢献しています。 
 〇仲間や地域高齢者とともに継続的な健康活動に取り組んだ活動です。 
 〇他世代や関係団体と連携し、安全・安心の住みよい地域づくりをしています。 
 〇元気高齢者の知識・経験・活力を生かす場つくり・機会づくりを広る活動です。 

 

■基本理念に基づく市高連の推進活動のあゆみ 

一人ひとりの笑顔の積み重ね 

地域の中の“つながり”を育む 

ボウリング大会も楽しい中でも皆がライバ
ル！笑顔の裏に秘められた熱い戦いが 

健康と和気あいあい、仲間との楽しい会
話で心身共にリフレッシュ！入賞目指し
て練習に励む姿も 

室内でできてルールも簡単！ 
頭を使う誰でも簡単にできる 
ペタンク・輪投げ。人気です！ 

一石二鳥！正しい姿勢で歩くことを意識
した防災ノルディックウォーク 

日常生活の中で筋力が付くよう
にすることが何よりも大切！ 
（「とっさの時に役立つ筋力ト
レーニング」研修会） 

 
 

◇「健康づくり活動」 

➀グラウンドゴルフ、ボウリング、ペタンク、輪投げ、健康体操等健やかな心と身体をつくる健康活動の推進 
  （防災ノルデェックウオーク体験研修・軽スポーツ普及活動） 
 
 

 

 
 
 
 
   
  
 
 
 
 
 
 
  ②運動や体操、栄養バランスの取れた食生活、歯・口腔の健康管理に対応するサークル活動 
 
 
    
 
 
  ③健康を保持・増進するフレイル（虚弱）予防のための活動及び運動 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  ④高齢者向け「健康講座」「体力測定」「健康ウオーキング」「ドコモ度テスト」の実施促進 

■こんな活動をしています！（市高連活動報告・紹介） 


