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その他 

〇 卓球 〇バドミントン 〇吹き矢 〇ダーツなど 

輪投げ 

健康体操・認知症予防 

体育系 ヨガ・体操 

ウォーキング 

グラウンドゴルフ 

フラダンス 
踊り 

 

三つの柱の推進＝「続ける・増やす・創る」活動推進 
1）それぞれの役割と活動の共有化（単位クラブの役割・連合会の役割・行政の役割） 

➀ 単位クラブの体制強化と未加入者への積極的な加入促進、 
② 高齢者クラブの意義や有用性への理解を深めるための取組み・啓発活動の強化 
③ 健康づくり活動や友愛活動等活動を通した加入促進（活動情報の発信と呼掛け運動） 
④ 優良事例の発掘・公表（活動賞）の取組みとその促進 
⑤ 市高連のホームページの活用促進による活動情報の共有化の促進  

◇「活動テーマの研究」および「新規クラブの立ち上げ研究」の促進 

  ➀女性委員検討会 
女性委員会の活動―女性委員再出発によると「楽しく・元気な活動」の実行推進 

 
 

 

  ②若手委員検討会 
75 歳以下若手委員会の活動による、新たな活動資源の開発と仲間づくりの推進 

  
  ③高齢者クラブ活動育成強化 

◇指導者の育成・活動功労者および優良クラブ等の表彰 
イ単位クラブ指導者研修会の開催 
ロ新任会⾧及び新任女性委員の研修会開催 ハ女性リーダー研修会の開催 

◇地域の自治会、青年会、子供会、学校とのふれあい交流参加に対する事例研究 
◇助け合い募金運動の継続 

     ◇広報活動等 
       ➀会報（はざくらの発行）年 2 回（5 月。11 月発行） 
       ②市高連ホームページ取組みーイ活動情報の掲載。ロ勉強会よる研修 

◇「会員加入促進（組織拡大）プロジェクト会議」の推進 

  ➀対策検討委員会の開催による対策案の立案・実施方法と推進活動。 
  （呼びかけ対策・啓発実施方法・サークル立ち上げ・自治会との連携・クラブ間の交流）等 

 
 
 
 

②会員活動についての実態調査の実施 
③会員の安全対策と連帯意識の高揚 

   ◇「高齢者クラブ団体保険」（ふれあい保険）による安全安心対策（交通事故・特に自転車） 
   ◇「高齢者（老人クラブ）会員章」による連帯意識 

■組織として取り組んでいる主な活動 


